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Рабочая программа разработана на основе программ и развивающих пособий: групповая развивающая и психопрофилактическая работа с детьми «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» А.С. Роньжина, коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет «Уроки добра»  С.И. Семенака., тренинговая программа эмоционального развития дошкольников «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Крюкова С.В., технология «Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе» Катаева Л.И., технология «Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» Шарохина В.Л., примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство» под ред. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоборидзе, О.В. Солнцева (С-Пб., 2017 года) с учетом  специфики образовательной деятельности в МАДОУ «Детский сад комбинированного вида  № 2 «Ромашка» и показателями обучения и развития детей дошкольного возраста. 
Цель рабочей программы: содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности ребенка и обеспечивающей психологические условия для охраны психического здоровья, успешного развития личности детей дошкольного возраста, их родителей (законных представителей), педагогов.

Задачи рабочей программы:
· Сохранять и укреплять здоровье, содействовать личностному, интеллектуальному, социальному развитию детей за счет дополнения современных методов обучения и воспитания эффективными психолого-педагогическими технологиями и обеспечения здоровьесберегающего образовательного пространства.

· Обеспечить психологическую безопасность детей в образовательном процессе.

· Оказывать психологическую помощь и поддержку детям, их родителям, воспитателям, педагогическому коллективу, администрации образовательного учреждения в профилактике и преодолении отклонений в развитии и воспитании дошкольников.
· Осуществлять психодиагностическую,
 психопрофилактическую и психокоррекционную работу, направленную на всестороннее развитие личности дошкольников.

· Осуществлять психологическое сопровождение дошкольников в период адаптации.

· Проводить работу с детьми подготовительной к школе группы, с целью подготовки детей к школьному обучению.
Программа предусматривает реализацию основных принципов дошкольного образования:

· поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека,

· самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

· личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников учреждения) и детей;

· уважение личности ребенка.
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество Учреждения с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
Принципы психологического сопровождения образовательной деятельности 

- принцип системности - существование алгоритма работы и использование возможностей всех основных направлений деятельности психолога;

- принцип ценности  и уникальности личности, приоритета личностного развития, заключающийся в самоценности ребенка и в признании индивидуальности, при котором обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. Этот принцип предусматривает ориентацию содержания на интеллектуальное, эмоциональное, духовно-нравственное, физическое и психическое развитие и саморазвитие каждого ребенка с учетом индивидуальных возможностей и способностей;

- принцип целостности - при любом психологическом воздействии на личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всём разнообразии её познавательных, мотивационных, эмоциональных и других проявлений;
- принцип целесообразности  и причинной обусловленности - любое психологическое воздействие должно быть осознанным и подчинено поставленной цели, т.е. педагог-психолог должен осознавать, почему и для чего он это делает - причину и цель воздействия. Воздействие должно быть направлено на причину явления, а не на его следствие;

- принцип своевременности - любое психологическое воздействие должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой эффективности условиях;

- принцип активности ребенка в образовательном процессе. В антропологической педагогике образование рассматривается как процесс, в который человек включен в активной позиции;

-принцип практической направленности - формирование предпосылок универсальных учебных действий, способности их применять в практической деятельности и повседневной жизни;
- принцип эмоционально-ценностной ориентации образовательного процесса;

- принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья ребенка базируется на необходимости формирования у детей привычек к чистоте, аккуратности, соблюдению режима дня, эффективного и бесконфликтного взаимодействия, получения психологической помощи в сложной жизненной ситуации;

- принцип амплификации детского развития - всемерное использование потенциала возможностей развития психики на каждой возрастной стадии за счет совершенствования содержания, форм и методов воспитания. 

Соблюдение перечисленных принципов в современных условиях развития дошкольного образования обеспечивает возможности, как для удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так и для сохранения и поддержки его индивидуальности, что и позволяет реализовать права и свободы подрастающей личности.

Программа направлена на:

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

В программе учитываются:

· индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья,
· возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.

Реализация Программы  обеспечивает решение задач пяти образовательных областей: социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие. 

Построение образовательного  процесса при реализации Программы предусматривает широкое  использование  проблемно-игровых методов организации деятельности.   

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.
Срок реализации: 
Данная рабочая программа реализуется в течение одного учебного года с 1 сентября 2019 года по 31 мая 2020 года.
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